
 

3 Wochen-Miktionsprotokoll 
 

Ausgefüllt vom ________________ bis _________________ 

 

Woche 1 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Aufstehen 
nachts 

       

Gewicht 
Windel 

       

1. 
Morgen-
urin 

       

Trocken        

Stuhl        

 

 

 

Woche 2 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Aufstehen 
nachts 

       

Gewicht 
Windel 

       

1. 
Morgen-
urin 

       

Trocken        

Stuhl        

 

 



 

Woche 3 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Aufstehen 
nachts 

       

Gewicht 
Windel 

       

1. 
Morgen-
urin 

       

Trocken        

Stuhl        

 


